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Poradna Home Creditu: Jarní úklid v rodinných financích

Brno, 16. března 2026

S příchodem jara se mnoho z nás pouští do domácího úklidu, třídí šatník nebo se věnuje přípravě zahrady na novou sezónu. Stejnou pozornost bychom však měli věnovat i osobním financím. Jarní úklid ve financích je ideální příležitostí, jak si nastavit zdravější rozpočet, omezit zbytečné výdaje a vytvořit si finanční rezervu. Pořádek v tom, kam, proč a v jaké výši odcházejí naše peníze, může v konečném důsledku přinést domácnostem úsporu až v řádu desetitisíců korun ročně. Praktické rady a tipy, jak na to, přináší společnost Home Credit.

1. Mějte jasno v příjmech a výdajích
Prvním a základním krokem je mít přehled. Zkontrolujte si výpisy z účtu za poslední 3 měsíce a rozdělte své výdaje na fixní (nájem, energie, splátky) a variabilní (strava, zábava, oblečení). Vyplatí se také projít opakující se platby, jako jsou různá předplatná, aplikace či členství. „Mnoho lidí překvapí, kolik peněz jim měsíčně spolknou malé, ale pravidelné výdaje. Pokud nějakou službu nevyužíváte aspoň jednou za týden či dva, zvažte její zrušení nebo sdílení v rámci rodiny," radí ombudsman klientů Home Creditu Miroslav Zborovský.

2. Optimalizujte své bankovní produkty
Příchod jara je vhodným časem i na kontrolu bankovních poplatků. Nejprve si odpovězte na některé otázky: Kolik platíte za vedení účtu? Máte výhodnou úrokovou sazbu u hypotéky? Neexistuje levnější balík služeb? Poté porovnejte podmínky své banky s konkurencí. I rozdíl 0,5 % u hypotéky může znamenat během let úsporu tisíců korun.

3. Refinancujte a konsolidujte
Pokud splácíte více úvěrů, řešením je jejich spojení do jednoho. Konsolidace může přinést nižší měsíční splátku, lepší přehled a také nižší úrok. „Pozor však na poplatky za předčasné splacení a na prodloužení doby splácení, které mohou úvěr v konečném důsledku zdražit. Za zvážení stojí i to, zda se nevyplatí změnit banku nebo finanční instituci za takovou, která nabízí modernější, levnější a flexibilnější služby," radí Miroslav Zborovský.

4. Udělejte si finanční rezervu
Základem finanční stability je finanční rezerva ve výši alespoň tři až šest měsíčních výdajů. Ta by měla být uložena na snadno dostupném, avšak odděleném účtu. Pokud rezervu ještě nemáte, začněte postupně, například pravidelným odkládáním menší části z příjmu. Automatický trvalý příkaz je v tomto případě účinný způsob, jak si budovat návyk, aniž byste na to museli neustále myslet. „Se spořením lze začít i od malých částek, může to být třeba jen pár desítek korun měsíčně. Důležitý je však návyk a pravidelné odkládání peněz stranou. Učíme se tak finanční disciplíně, která je nesmírně důležitá," podotýká Miroslav Zborovský.

5. Prověřte si pojistky
Řada domácností má sjednaná pojištění, která už neodpovídají jejich současným potřebám. Kryjí jiná rizika, mají nízké plnění nebo zahrnují zbytečné připojištění. Proto se vyplatí projít si své smlouvy: od pojištění auta přes životní a majetkové pojištění až po to cestovní. Aktualizace těchto produktů může přinést lepší krytí za stejnou nebo i nižší částku.



6. Podívejte se na energie a služby
Výdaje za energie tvoří významnou položku v rodinném rozpočtu. Zkontrolujte si vyúčtování, ověřte si zálohové platby, případně se o jejich výši pobavte s kolegy či přáteli žijícími v jiné lokalitě. Pokud zjistíte, že platíte za nevýhodné služby, zvažte změnu svého dodavatele. I malé úspory na měsíčních platbách se v ročním součtu výrazněji projeví.

7. Nastavte si finanční cíle
Jarní období je ideální pro nové plány. Stanovte si proto konkrétní cíle, kterými mohou být například letní dovolená bez dluhů, vytvoření finanční rezervy ve výši alespoň 120 000 Kč, postupné spoření na důchod, případně nákup nemovitosti. Vaše cíle by měly být konkrétní, měřitelné a ideálně také časově ohraničené.

8. Začněte dlouhodobě investovat
Pokud máte vytvořenou finanční rezervu nebo si ji můžete postupně budovat, zvažte investování. Vhodné je přitom diverzifikovat, tedy rozložit investice do více věcí či oblastí, investovat pravidelně a nepodléhat emocím. Investování totiž není o rychlém zbohatnutí, ale o systematickém budování majetku.

9. Mějte se na pozoru před podvody
Jaro často bývá i obdobím marketingových kampaní a „výhodných" nabídek. „Nejen v tomto období, ale vždy si dávejte pozor na až příliš okatě výhodné investiční příležitosti, nátlakové telefonáty, podezřelé 
e-maily či na lákavé nabídky na sociálních sítích. Nejednejte v takových případech impulzivně a uspěchaně. Finanční rozhodnutí by měla být vždy promyšlená, založená na ověřených informacích a důvěryhodných partnerech," zdůrazňuje Miroslav Zborovský.

10. Kontrolujte si finanční disciplínu	
Rodinný rozpočet a plnění stanovených cílů je dobré zhodnotit alespoň jednou za čtvrt roku, ideálně však každý měsíc. Pokud utratíte více, případně nešetříte tolik, jak jste si předsevzali, zhodnoťte, proč se tak stalo. Ideální je poučit se, hledat optimální řešení, případně přizpůsobit svůj rozpočet novým okolnostem.


Kateřina Dobešová
Tisková mluvčí Home Credit ČR a SR
Tel.: + 420 736 473 813
E-mail: katerina.dobesova@homecredit.cz
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Poznámka pro editory:

Home Credit a.s. byl založen v roce 1997 a dnes je dceřinou společností Air Bank a.s. Je nebankovním poskytovatelem spotřebitelského úvěru, který zahrnuje i nákup na splátky, podle zákona č. 257/2016 Sb., který v souvislosti s poskytovanými úvěry vykonává také činnost platební instituce podle zákona č. 370/2017 Sb. a zprostředkování pojištění podle zákona č. 170/2018 Sb., a jako takový podléhá dohledu České národní banky. Home Credit a.s. poskytuje také podnikatelské úvěry a operativní leasing elektronických zařízení. V Česku poskytl Home Credit a.s. v roce 2025 úvěry v celkové výši 21,2 miliardy Kč. Pravidelně se umisťuje v čele nebankovních společností v rámci Indexu odpovědného úvěrování organizace Člověk v tísni. Více na www.homecredit.cz
 
Skupina PPF je soukromý mezinárodní investiční a industriální holding s různorodým portfoliem aktiv. Působí ve 25 zemích a investuje v mnoha odvětvích, včetně telekomunikací, médií, finančních služeb, nemovitostí, strojírenství a e-commerce. Skupina vlastní aktiva ve výši 43,5 miliardy eur a celosvětově zaměstnává 45 tisíc lidí (k 30. červnu 2025).
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